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Kindliche Kérperscham und familiale Schamregeln

Es wurden zwei Projekte realisiert. Inhaltlich geht es in den Projekten um das
Einsetzen und um Veranderungen der Korperscham im Entwicklungsverlauf, um
Geschlechtsunterschiede, um familiale EinfluRfaktoren auf die Entwicklung der
Kdrperscham und um familiale Regeln zur Wahrung der Privatsphére von
Familienmitgliedern. Gleichzeitig sollen neue Erhebungsmethoden entwickelt und
durch den Vergleich der Ergebnisse evaluiert werden.

Der Ausgangspunkt der Projekte liegt auch in Uberlegungen in wie weit familiale
Regeln und die Kérperscham von Kindern sexuellen Ubergriffen/sexuellem
Missbrauch zwischen Familienmitgliedern entgegenwirken konnten. Familiale
Regelungen der Privatsphare wurden in unserem Kulturbereich bisher nicht
systematisch beforscht.

Projekt 1
Teil 1.1 Erhebung mit Eltern:

Zunachst wurden 41 Elternpaare getrennt in qualitativen Interviews zur kindlichen
sexuellen/ kdrperlichen Schamentwicklung ihrer Kinder, zur familialen Handhabung
privater Situationen (z.B. Baden, Toilettengang, Liebesleben) in der bestehenden
Familie und zu elterlichen Kindheitserfahrungen befragt.

Ausgewahlte Ergebnisse:

Die Ergebnisse zeigen, dass Scham in Bezug auf den eigenen Kdrper bei den
meisten Kindern schon vor dem Schulbeginn einsetzt. Ricksichtnahme auf das
Schamgefuhl anderer oder stellvertretende Scham bemerken die Eltern regelmafig
spater als die Scham in Bezug auf den eigenen Kaorper.

Als Anzeichen fur ein Schamgefiihl stehen bei den Kindern keineswegs die
klassischen Ausdrucksmerkmale (Blick senken, erréten usw.) im Vordergrund,
sondern vor allem Handlungen, mit denen Kinder ihre Sphare schiitzen (z.B. das
Ausziehen vor anderen verweigern, sich in eine anderes Zimmer zuriickziehen).

Die Kdrperscham setzt bei Jungen und Madchen zum gleichen Zeitpunkt ein, obwohl
viele Eltern Scham fir wichtiger bei Madchen ansehen. Entgegen unseren
Annahmen ist die Scham von Jungen und Madchen nicht tiberwiegend
heterosexuell. Jungen schamen sich zwar haufiger als Madchen vor weiblichen



Personen, aber Jungen und Madchen schdmen sich gleichermalRen vor ménnlichen
Personen.

Hinsichtlich der familialen Schamregeln zeigt sich, dass Nacktheit zwischen den
Familienmitgliedern weitgehend unproblematisch ist. Genitalberihrungen bei den
Vatern kommen in den Altersgruppen Uber 6 Jahre kaum noch vor, Berihrungen der
mautterlichen Brust gehen langsamer zurtick und solche an den miitterlichen
Geschlechtsteilen werden in allen Altersgruppen kaum berichtet. Hier ist unklar, ob
das an der gréReren Scham der Mdtter liegt oder daran, dass Kinder hier weniger
Interesse zeigen, weil die weiblichen Genitalien weniger gut zu sehen sind. Der
elterliche Geschlechtsverkehr wird vor den Kindern fast ausnahmslos verborgen,
weniger weil die Eltern negative Auswirkungen auf die Kinder beflirchten als deshalb,
well sie dies selbst als ihre private Sphére betrachten. Beriihrungen der kindlichen
Genitalien durch die Eltern werden vor allem von Seiten der Vater in den héheren
Altersgruppen eingeschrankt. Trotzdem werden bis in die héchste kindliche
Altersgruppe von den Eltern Bedingungen benannt, unter denen Genitalberihrungen
von Seiten der Kinder bei den Eltern und umgekehrt in Ordnung sind.

Teil 1.2 Erhebung mit Kindern:

Bei einem Kind aus jeder der 41 Familien (Alter 4 bis 9 Jahre) kam ein neuartiges
Verfahren zur Erprobung - eine Puppenspielmethode (Puppen, Puppenstube), mit
der das kindliche Verstandnis von Schamregeln tUberprift wurde.

Projekt 2

Nachdem durch die Interviews umfangreiche Erfahrungen mit dem Thema
Schamentwicklung und Privatsphére vorlagen, konnte zusatzlich ein Fragebogen zu
ahnlichen Inhalten wie das Elterninterview entwickelt und an einer gré3eren
Stichprobe (N=147) eingesetzt werden.
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