
Studiengang- und/oder semesterübergreifende Sonderlehrveranstaltungen 
sowie geöffnete Lehrveranstaltungen 
Beratung zu Praktika und Berufseinmündung 

 
0100441 Bachelor/Master und was dann? Wege in die Selbstständigkeit in Sozialen Berufen (SONDLV02) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 09:00-12:15     H 801    Einzeltermin am 30.4. Präsenzveranstaltung DA 
Mi 09:00-12:15     H 801    Einzeltermin am 14.5. Präsenzveranstaltung DA 
Mi 09:00-12:15     GKZ    Einzeltermin am 28.5. Präsenzveranstaltung DA 
geöffnet für Studierende des BA SozArb als Fortbildungsangebot 
 

von Czettritz, 
Bertram 

    
  Themenbeschreibung: 

Dieser Kurs soll Studierenden Mut machen, über das Thema 
Selbstständigkeit nachzudenken. Es werden ganz konkret Chancen, 
Risiken, persönliche Fragestellungen und persönliche Modelle erarbeitet 
und gemeinsam entwickelt. Als mit Leidenschaft selbstständiger 
Unternehmensberater und Gründer setzt der Dozent auf Praxis. Die 
Teilnehmerzahl am Workshop ist begrenzt. 
Hinweis: geöffnet für Studierende des BA SozArb als Fortbildungsangebot 
 

 

 
0120003 Wissenschaft(s)Praxis - Studierende, professionelle Praxis und Hochschule im Trialog (253B01aPO2020LV03) 
 Seminar 

1 SWS 
Di 09:00-14:30         Einzeltermin am 17.6. Präsenzveranstaltung DA 
Weitere Infos folgen (Studienstandort Darmstadt) 
 

Roth, Alexandra 
Stiegler, Miriam 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Studierende, Hochschul- und Praxisvertreter*innen am Studienstandort 
Darmstadt im persönlichen und fachlichen Austausch - das ist das 
Kernanliegen der hochschulweiten Veranstaltung:  
Kontakte knüpfen und sich vernetzen, gemeinsame Interessens- und 
Anknüpfungspunkte erkunden; Träger, Handlungsfelder, Konzepte 
kennenlernen; sich über Studiengänge, internationale Mobilitäten und 
hochschulische Entwicklungen informieren und austauschen, Hospitations-
, Praktikums- und Karrieremöglichkeiten anbahnen, Projektideen 
entwickeln, Fachliches diskutieren und die eigenen Perspektiven 
erweitern. 
 

 

 
0220004 Einführung in die praxisbezogenen Studienanteile: Praxisbörse Soziale Arbeit S-Treysa (Teil 4) (253B01aPO2020LV06) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 10:00-14:00         Einzeltermin am 28.5. Präsenzveranstaltung S-Treysa,Campus 
Hephata, Seminargebäude 2 Räume 6+7 
 

von Langsdorff, 
Nicole 

    
  Themenbeschreibung: 

Mit der Praxisbörse schaffen wir ein Forum für Träger der Sozialen Arbeit, 
Studierende und Lehrende, um miteinander ins Gespräch zu kommen, 
unterschiedliche Arbeitsfelder und Konzepte zu präsentieren, und über 
Praktikumsmöglichkeiten, Stellenangebote und Bewerbungsmodalitäten zu 
informieren. Die Praxisbörse ist eine Veranstaltung des Studienstandortes 
Schwalmstadt-Treysa und des Praxisreferats Soziale Arbeit. 
 

 

 
0100025 Beratung zu Praktika und Berufseinmündung (SONDLV20) 
 Workshop 

0 SWS 
Anmeldung unter: darmstadt.hochschulteam@arbeitsagentur.de 
 

 

    
  Bemerkungen: 

Eine gemeinsame Veranstaltung der Evangelischen Hochschule 
Darmstadt und des Hochschulteams der Agentur für Arbeit Darmstadt 
 

 

    



  Themenbeschreibung: 
Wir beraten Sie zu folgenden Fragen:  
• Sind Ihre Bewerbungsunterlagen in Ordnung? 
• Wie kommen Sie zu Ihrem Job bzw. Praktikumsplatz? 
• Sind Sie informiert? 
• Was erwarten Arbeitgeber? 
• Wie kommen Sie an Kontakte?   
Bitte melden Sie sich an unter: 
darmstadt.hochschulteam@arbeitsagentur.de 
Dringende Beratungswünsche können ebenfalls per Mail angemeldet 
werden. 
Die Beratungsdauer beträgt ca. 60 Minuten.  
 
Veranstaltungsort präsenzfrei: 
•  Telefonisch: 0 6151 304 387 
•  Videogespräche: Wird noch bekannt gegeben. 
 

 

Geöffnete Veranstaltungen für alle Studiengänge und alle Semester 

 
0100088 Ringvorlesung Studium & Seelische Gesundheit (SONDLV01) 
 Prüfung 

2 SWS 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 01.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 08.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 15.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 22.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 29.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 06.5. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 13.5. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 27.5. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 03.6. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 10.6. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 17.6. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 24.6. Präsenzveranstaltung DA 
Di 17:30-19:00     RE 1    Einzeltermin am 01.7. Präsenzveranstaltung DA 
 

Kirsch, Holger 
Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Die EHD als SAGE Hochschule bietet Studiengänge an, die intensive 
soziale Interaktionen, Reflexion und Begleitung oder Beratung beinhalten. 
Daher bietet dieses Seminar Beispiele aus der Praxis von 
Beratungsangeboten, Selbsthilfe und Gesundheitsförderung an, die 
einerseits das eigene Wohlbefinden fördern können, andererseits die 
professionelle Arbeit mit Adressat*innen unterstützen. Im Wechsel finden 
Informationen und Vorträge mit Diskussionsrunden, einer Exkursion und 
Achtsamkeitsübungen statt. 
 

 

 
0100441 Bachelor/Master und was dann? Wege in die Selbstständigkeit in Sozialen Berufen (SONDLV02) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 09:00-12:15     H 801    Einzeltermin am 30.4. Präsenzveranstaltung DA 
Mi 09:00-12:15     H 801    Einzeltermin am 14.5. Präsenzveranstaltung DA 
Mi 09:00-12:15     GKZ    Einzeltermin am 28.5. Präsenzveranstaltung DA 
geöffnet für Studierende des BA SozArb als Fortbildungsangebot 
 

von Czettritz, 
Bertram 

    
  Themenbeschreibung: 

Dieser Kurs soll Studierenden Mut machen, über das Thema 
Selbstständigkeit nachzudenken. Es werden ganz konkret Chancen, 
Risiken, persönliche Fragestellungen und persönliche Modelle erarbeitet 
und gemeinsam entwickelt. Als mit Leidenschaft selbstständiger 
Unternehmensberater und Gründer setzt der Dozent auf Praxis. Die 
Teilnehmerzahl am Workshop ist begrenzt. 
Hinweis: geöffnet für Studierende des BA SozArb als Fortbildungsangebot 
 

 

 



0100094 Einführung in die Psychoonkologie (SONDLV04) 
 Seminar 

3 SWS 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 03.4. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 10.4. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 24.4. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 08.5. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 15.5. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 05.6. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 12.6. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 26.6. Online 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 03.7. Online 
 

Senf, Bianca 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Diagnose Krebs zieht den meisten Menschen sprichwörtlich den 
„Boden unter den Füßen“ weg. Krebspatientinnen und Patienten stehen im 
Verlauf von Diagnostik, Behandlung und Nachsorge enormen 
Herausforderungen gegenüber. Dabei sind die direkten Angehörigen, aber 
auch Freunde mit-betroffen und fühlen sich manchmal stärker belastet, als 
die Betroffenen selbst. In der Veranstaltung werden Grundlagen der 
Psychoonkologie in Theorie und Praxis vermittelt: 
•  psychologische und medizinische Grundlagen der Psychoonkologie, 
•  Bedarfsermittlung in der Psychoonkologie 
•  psychische Belastung und Komorbidität 
•  psychosoziale Aspekte der Krebserkrankung in allen Krankheits- und 
Behandlungsphasen, einschließlich Rehabilitation und Nachsorge, 
Progredienz, Palliativ- und Hospizsituation, 
•  Theorie und Praxis (Fallarbeit) einer für Krebspatienten und deren 
Angehörige spezifischen psychosozialen und psychotherapeutischen 
Therapie 
•  Kinder von an Krebs erkrankten Eltern 
•  psychosoziale Aspekte der Krebserkrankung in allen Krankheits- und 
Behandlungsphasen, einschließlich Rehabilitation und Nachsorge, 
Progredienz, Palliativ- und Hospizsituation, 
•  Theorie und Praxis (Fallarbeit) einer für Krebspatienten und deren 
Angehörige spezifischen psychosozialen und psychotherapeutischen 
Therapie 
 

 

 
0100099 Soziale Arbeit, Gesundheit und Diakonie International (SONDLV05) 
 Seminar 

2 SWS 
Besuch der indonesischen Delegation vom 23. April bis 4. Mai 2025 
 

Günther, Marga 
Ulshöfer, Gotlind 

Metz, Marina 
Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

Diese Lehrveranstaltung findet im Rahmen des internationalen Austauschs 
von Lehrenden und Studierenden der EHD mit Lehrenden und 
Studierenden  der UKSW (Satya Wacana Christian University) in 
Indonesien statt. In diesem Jahr wird die indonesische Delegation vom 
23.April bis 04. Mai 2025 an der EHD sein. Themenschwerpunkte des 
Austauschs sind internationale Soziale Arbeit, Gesundheit und 
Perspektiven auf Diakonie international. Die Teilnahme an der 
Lehrveranstaltung ist begrenzt. Bei Interesse bitte Anmeldung bei 
Prof. Dr. Gotlind Ulshöfer: gotlind.ulshoefer@eh-darmstadt.de  
Prof. Dr. Marga Günther: marga.guenther@eh-darmstadt.de 
 

 

 
0100162 Interkulturelle Forschungswerkstatt (EHD-UKSW Indonesien (SONDLV06) 
 Seminar 

2 SWS 
Mo 09:00-17:15         Einzeltermin am 28.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 09:00-17:15         Einzeltermin am 29.4. Präsenzveranstaltung DA 
Weitere Termine finden nach Vereinbarung statt. 
 

Günther, Marga 
Manz, Ulrike 

    



  Themenbeschreibung: 
Im Zentrum dieser Lehrveranstaltung steht die Auswertung biographischer 
Interviews mit Studierenden, die sowohl von Studierenden der UKSW 
(Indonesien) als auch von Studierenden der EHD im Wintersemester 24/25 
bereits durchgeführt wurden. Neben der Vermittlung methodischer 
Kenntnisse werden dabei in einem selbstreflexiven Prozess die 
Möglichkeit und Grenzen interkulturellen Forschens und insbesondere des 
Interpretierens von Forschungsmaterials ausgelotet. Die Anzahl der 
Teilnehmer*innen ist begrenzt, bei Interesse bitte Anmeldung unter: 
Prof. Dr. Marga Günther (marga.günther@eh-darmstadt.de) 
Prof. Dr. Ulrike Manz (ulrike.manz@eh-darmstadt.de) 
 

 

 
0300090 Interkulturelles Lernen und interkulturelle Kommunikation DA & S-Treysa (SONDLV07) 
 Seminar 

2 SWS 
Mo 09:00-17:00         Einzeltermin am 19.5. Präsenzveranstaltung DA 
Di 09:00-17:00         Einzeltermin am 20.5. Präsenzveranstaltung DA 
DA & S-Treysa / Digitale Formate werden nach den Absprachen mit Kooperationspartner 
bekannt gegeben. 
 

Metz, Marina 
Babiak, Elisaveta 

    
  Themenbeschreibung: 

Dieses Angebot zielt auf die Erweiterung der internationalen 
Kooperationen der EHD und besteht aus zwei unabhängigen Teilen. Das 
erste Teil zum Thema „Interkulturelle Kommunikation“ findet in der 
Blockwoche am 19./20.5. statt und wird mit einem online Termin ergänzt 
(Teil I).Im zweiten Teil ist eine Studienreise nach Olten (Schweiz) geplant 
(Teil II). Auf dem Programm stehen die Hospitationen in den sozialen 
Einrichtungen, Workshops sowie die Teilnahme an der Internationalen 
Migrationskonferenz und weitere Kooperationsformate (digital). 
Studierende können sich sowohl für Teil I oder Teil II als auch für beide 
Teile anmelden. Für die Teilnahme an der Internationalen 
Migrationskonferenz ist die zusätzliche Anmeldung auf 
https://www.migrationskonferenz.ch/anmeldung/ erforderlich. Für 
Studierende gibt es einen Frühbucherrabatt bis zum 31.3.2025. Weitere 
Informationen finden Sie auf https://www.migrationskonferenz.ch/.  
 

 

 
0100488 An ethical-aesthetical approach towards sustainability - Children's Rights as a nature-culture fluidity (SONDLV09) 
 Seminar 

2 SWS 
Sa 17:00-18:30         Einzeltermin am 25.1. Online - Introduction 
Fr 17:00-18:30         Einzeltermin am 02.5. Online Theoretical Preparation 
Fr 17:00-18:30         Einzeltermin am 27.6. Online Dokumentation of the project in 
sustainability 
26.05. - 30.05.2025 Exchange in presence in Darmstadt at EHD 
 

Maier-Höfer, 
Claudia 

    
  Themenbeschreibung: 

Sustainability as a rights based aim includes an access to nature and 
culture as a continuum. Traditional Western thinking is related to cognition 
and to dichotomia. With the method of aisthetical perception and arts we 
reach a level of experience of fluidity which is closer to children’s ways of 
perception and processing. We are also closer to a position where we can 
appreciate values beyond what Western culture offers as concepts 
concerning nature and the nature of ourselves. 
In our seminar we are discussing different approaches towards 
sustainability on the level of theories, studies and publications. Students 
are invited to create a scale of values and norms and especially those, 
children would get involved in in their daily lives in different fields in their 
countries. The question how norms are set ethically is leading us to the 
programme in presence and to the methodological approach of aisthetic 
perception and processing of nature-culture experience. 
6 CP – Exam: initiating a blog, creating an arts object, written 
essay/exposée (500 words) 
 

 

 



0100183 Theoriewerkstatt Autismus (SONDLV10) 
 Seminar 

1 SWS 
Fr 09:00-14:30         Einzeltermin am 02.5. Onlineveranstaltung  
Fr 09:00-14:30         Einzeltermin am 27.6. Onlineveranstaltung 
 

Steffens, Jan 

 
0800002 Achtsamkeitsbasierte Stressbewältigung (MBSR) für Studierende (VIRTLV03) 
 Seminar 

2 SWS 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 14.4. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 28.4. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 05.5. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 12.5. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 26.5. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 02.6. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 16.6. Nachmittag im Schweigen 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 23.6. Online 
Mo 18:00-20:00         Einzeltermin am 30.6. Online 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Angesichts vieler Herausforderungen im Studium und im persönlichen 
Alltag wird es immer wichtiger einen gesunden Umgang mit Stressoren zu 
finden. 
Der Kurs basiert auf dem Programm Mindfulness-based Stress Reduction 
(MBSR) von Jon Kabat-Zinn. Im Zentrum des Kurses steht ein Training 
von Achtsamkeit und einer wohlwollenden Haltung. Achtsamkeit trägt dazu 
bei, konzentrierter zu arbeiten, im Umgang mit digitalen Medien 
gelassener zu werden, Aufmerksamkeit und Emotionsregulation zu stärken 
und die eigene Gesundheit zu fördern, Darüber hinaus fördert Achtsamkeit 
die Entwicklung von Mitgefühl und Empathie und leistet damit einen 
Beitrag für die Professionalisierung in allen sozialen Berufen. Der Kurs 
beinhaltet 8 2 stündige Kurstermine und einen Nachmittag im Schweigen. 
Es werden verschiedene individuelle und systemische 
Achtsamkeitsübungen (u.a. Sitzmeditation, Gehmeditation und Dyaden, 
Atemraum- und Bewegungsübungen, Achtsames Schreiben, Body Scan) 
vorgestellt und trainiert. Wesentliche Voraussetzung für einen Erfolg des 
Trainings ist die persönliche Bereitschaft, zwischen den Kursterminen zu 
üben. 
Mögliche Wirkungen von Achtsamkeit: 
•  Achtsame und freundliche Haltung sich selbst und anderen gegenüber 
•  Ruhe und Gelassenheit im Alltag 
•  Entspannung 
•  leichtere Bewältigung von Stress im Studium 
•  besserer Umgang mit körperlichen und psychischen Symptomen und 
chronischen Erkrankungen 
Form der Leistungsdokumentation: 
aktive Teilnahme 
 

 

Internationale Lehrveranstaltungen 
    
  Beschreibung: 

Im Rahmen der Internationalisierung der Hochschule werden zukünftig 
Lehrveranstaltungen als „Internationale Lehrveranstaltungen“ (ILV) 
gekennzeichnet, die mind. zwei von drei der folgenden Kriterien erfüllen:   
1.  Die Lehrveranstaltung wird/kann in englischer Sprache gehalten werden. 
2.  Es wird in großem Umfang englischsprachige Literatur verwendet. 
3.  Die Lehrveranstaltung nimmt eine international vergleichende oder 
kulturvergleichende Perspektive ein. 
 

 

 
0100287 Vergleichende, internationale Heilpädagogik (c43B11LV02) 
 Seminar 

1,5 SWS 
Do 09:00-13:00         Einzeltermin am 11.9. 
Fr 09:00-13:00         Einzeltermin am 12.9. 
Mo 09:00-12:15         Einzeltermin am 15.9. 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 16.9. 
 

Stein, Anne-Dore 

    



  Themenbeschreibung: 
Die Veranstaltung dient der fachlichen Auswertung des 
Auslandssemesters und der Einordnung und Diskussion der in der Praxis 
gesammelten Erfahrungen. Es wird ein Überblick über Ansätze und 
Konzepte der vergleichenden, internationalen Heilpädagogik gegeben und 
diese zu den gesammelten Erfahrungen in Bezug gesetzt. 
 

 

 
0150036 Knowing Self and Others (c43B11LV03) 
 Seminar 

2 SWS 
Do 10:00-17:15         Einzeltermin am 04.9. Onlineseminar inkl. Selbststudium 
Fr 10:00-17:15         Einzeltermin am 05.9. Onlineseminar inkl. Selbststudium 
Mo 10:00-17:15         Einzeltermin am 08.9. Onlineseminar inkl. Selbststudium 
Di 10:00-17:15         Einzeltermin am 09.9. Onlineseminar inkl. Selbststudium 
Online 
 

Valk, John 

    
  Themenbeschreibung: 

This course will explore knowing self and others as it relates to worldviews 
and international internships. It will explore cultural and worldview 
similarities and differences as inward journey and outward expression. The 
course should engage personal perspectives and questions, recognize the 
continuing relevance of worldview differences to contemporary life, and 
generate appreciation for the diversity of cultural expression and 
experience in our society. It will explore worldviews or visions of life, how 
they come to expression in our everyday actions and their formative 
influence on the lives of individuals and communities. 
 

 

 
0300090 Interkulturelles Lernen und interkulturelle Kommunikation DA & S-Treysa (SONDLV07) 
 Seminar 

2 SWS 
Mo 09:00-17:00         Einzeltermin am 19.5. Präsenzveranstaltung DA 
Di 09:00-17:00         Einzeltermin am 20.5. Präsenzveranstaltung DA 
DA & S-Treysa / Digitale Formate werden nach den Absprachen mit Kooperationspartner 
bekannt gegeben. 
 

Metz, Marina 
Babiak, Elisaveta 

    
  Themenbeschreibung: 

Dieses Angebot zielt auf die Erweiterung der internationalen 
Kooperationen der EHD und besteht aus zwei unabhängigen Teilen. Das 
erste Teil zum Thema „Interkulturelle Kommunikation“ findet in der 
Blockwoche am 19./20.5. statt und wird mit einem online Termin ergänzt 
(Teil I).Im zweiten Teil ist eine Studienreise nach Olten (Schweiz) geplant 
(Teil II). Auf dem Programm stehen die Hospitationen in den sozialen 
Einrichtungen, Workshops sowie die Teilnahme an der Internationalen 
Migrationskonferenz und weitere Kooperationsformate (digital). 
Studierende können sich sowohl für Teil I oder Teil II als auch für beide 
Teile anmelden. Für die Teilnahme an der Internationalen 
Migrationskonferenz ist die zusätzliche Anmeldung auf 
https://www.migrationskonferenz.ch/anmeldung/ erforderlich. Für 
Studierende gibt es einen Frühbucherrabatt bis zum 31.3.2025. Weitere 
Informationen finden Sie auf https://www.migrationskonferenz.ch/.  
 

 

 
0100099 Soziale Arbeit, Gesundheit und Diakonie International (SONDLV05) 
 Seminar 

2 SWS 
Besuch der indonesischen Delegation vom 23. April bis 4. Mai 2025 
 

Günther, Marga 
Ulshöfer, Gotlind 

Metz, Marina 
Manz, Ulrike 

    



  Themenbeschreibung: 
Diese Lehrveranstaltung findet im Rahmen des internationalen Austauschs 
von Lehrenden und Studierenden der EHD mit Lehrenden und 
Studierenden  der UKSW (Satya Wacana Christian University) in 
Indonesien statt. In diesem Jahr wird die indonesische Delegation vom 
23.April bis 04. Mai 2025 an der EHD sein. Themenschwerpunkte des 
Austauschs sind internationale Soziale Arbeit, Gesundheit und 
Perspektiven auf Diakonie international. Die Teilnahme an der 
Lehrveranstaltung ist begrenzt. Bei Interesse bitte Anmeldung bei 
Prof. Dr. Gotlind Ulshöfer: gotlind.ulshoefer@eh-darmstadt.de  
Prof. Dr. Marga Günther: marga.guenther@eh-darmstadt.de 
 

 

 
0100488 An ethical-aesthetical approach towards sustainability - Children's Rights as a nature-culture fluidity (SONDLV09) 
 Seminar 

2 SWS 
Sa 17:00-18:30         Einzeltermin am 25.1. Online - Introduction 
Fr 17:00-18:30         Einzeltermin am 02.5. Online Theoretical Preparation 
Fr 17:00-18:30         Einzeltermin am 27.6. Online Dokumentation of the project in 
sustainability 
26.05. - 30.05.2025 Exchange in presence in Darmstadt at EHD 
 

Maier-Höfer, 
Claudia 

    
  Themenbeschreibung: 

Sustainability as a rights based aim includes an access to nature and 
culture as a continuum. Traditional Western thinking is related to cognition 
and to dichotomia. With the method of aisthetical perception and arts we 
reach a level of experience of fluidity which is closer to children’s ways of 
perception and processing. We are also closer to a position where we can 
appreciate values beyond what Western culture offers as concepts 
concerning nature and the nature of ourselves. 
In our seminar we are discussing different approaches towards 
sustainability on the level of theories, studies and publications. Students 
are invited to create a scale of values and norms and especially those, 
children would get involved in in their daily lives in different fields in their 
countries. The question how norms are set ethically is leading us to the 
programme in presence and to the methodological approach of aisthetic 
perception and processing of nature-culture experience. 
6 CP – Exam: initiating a blog, creating an arts object, written 
essay/exposée (500 words) 
 

 

 
0100162 Interkulturelle Forschungswerkstatt (EHD-UKSW Indonesien (SONDLV06) 
 Seminar 

2 SWS 
Mo 09:00-17:15         Einzeltermin am 28.4. Präsenzveranstaltung DA 
Di 09:00-17:15         Einzeltermin am 29.4. Präsenzveranstaltung DA 
Weitere Termine finden nach Vereinbarung statt. 
 

Günther, Marga 
Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

Im Zentrum dieser Lehrveranstaltung steht die Auswertung biographischer 
Interviews mit Studierenden, die sowohl von Studierenden der UKSW 
(Indonesien) als auch von Studierenden der EHD im Wintersemester 24/25 
bereits durchgeführt wurden. Neben der Vermittlung methodischer 
Kenntnisse werden dabei in einem selbstreflexiven Prozess die 
Möglichkeit und Grenzen interkulturellen Forschens und insbesondere des 
Interpretierens von Forschungsmaterials ausgelotet. Die Anzahl der 
Teilnehmer*innen ist begrenzt, bei Interesse bitte Anmeldung unter: 
Prof. Dr. Marga Günther (marga.günther@eh-darmstadt.de) 
Prof. Dr. Ulrike Manz (ulrike.manz@eh-darmstadt.de) 
 

 

 

 

 



Lebensweltorientierte Gesundheitsförderung 
Bachelor 

2. Fachsemester 

Modul 3 - Strukturen, Recht und Ökonomie des Gesundheitswesens 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 3: Strukturen, Recht und Ökonomie des Gesundheitswesens (5 
Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Ulrike Manz 
Belegpflicht: 9 SWS (4 SWS im WiSe 24/25 bereits stattgefunden) 
Modulprüfung: Klausur (90 Min.)  am 14.07.2025 von 10-11:30 Uhr 
  
 

 

 
0100176 Akteur:innen der Gesundheitsförderung im Gesundheitssystem (g66B03LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 24.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-16:15         Einzeltermin am 20.5. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15         Einzeltermin am 27.5. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15         Einzeltermin am 03.6. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15         Einzeltermin am 10.6. Präsenzveranstaltung 
 

Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

In der Lehrveranstaltung  werden die verschiedenen Akteur:innen 
betrachtet, die innerhalb des Gesundheitssystems speziell zur 
Gesundheitsförderung beitragen. Dabei werden ihre Rollen und 
Schnittstellen zueinander beleuchtet, wie sie sich organisieren und 
welchen Beitrag genau sie zur Gesundheitsförderung leisten. Außerdem 
werden politische und regulatorische Rahmenbedingungen vorgestellt. 
Aufbauend auf den im letzten Semester erworbenen Kenntnissen der 
Studierenden über die allgemeine Struktur des Gesundheitssystems, 
vertieft diese Lehrveranstaltung dieses Wissen in Richtung der speziell für 
die Gesundheitsförderung relevanten Akteur:innen. 
 

 

 
0100178 Betriebswirtschaftliche Grundlagen (g66B03LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Di 14:00-17:15         Einzeltermin am 08.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 09.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-16:15         Einzeltermin am 14.5. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-16:15         Einzeltermin am 15.5. Präsenzveranstaltung 
 
 

Kirchhoff-Kestel, 
Susanne 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Veranstaltung vermittelt betriebswirtschaftliche Grundlagen, die die 
Studierenden benötigen, um ein Verständnis der betriebswirtschaftlichen 
Funktionsweisen für ein betriebliches Gesundheitsmanagement zu 
erwerben. Dabei werden u.a. die Themen „Was heißt wirtschaften?“, 
Betrieblicher Prozess der Leistungserstellung, Ziele von Unternehmen, 
Gestaltungsaufgaben und Perspektiven des Managements, Aufgaben und 
Funktionen des Managements in Unternehmen, Prozess der strategischen 
Planung und betriebliches Rechnungswesen behandelt. 
Anwendungsbezogene Übungsaufgaben und Beispiele für das 
Gesundheitsmanagement werden begleitend durchgeführt.  
 

 

 
0100180 Strukturen, Recht und Ökonomie – Rahmenbedingungen der Gesundheitsförderung (g66B03LV03) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 22.5. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 05.6. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 12.6. Präsenzveranstaltung 
 

Manz, Ulrike 

    



  Themenbeschreibung: 
Die Veranstaltung bündelt die Themenstellungen aus Modul 3 und stellt 
diese als Rahmenbedingungen der Gesundheitsförderung in einen 
systematischen Zusammenhang. Ziel ist es, auf Grundlage der 
vorangegangenen Veranstaltungen des Moduls, einen resümierenden 
Überblick über die strukturellen Voraussetzungen der 
Gesundheitsförderung zu erhalten. 
 

 

Modul 4 - Einführung in die Gesundheitsförderung 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 4: Einführung in die Gesundheitsförderung (5 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Ulrike Manz 
Belegpflicht: 8 SWS (5 SWS im WiSe 24/25 bereits stattgefunden) 
Modulprüfung: Portfolio (12-15 Textseiten), Abgabe am 10.09.2025 
 
 
 

 

 
0100186 Lebenswelt und Lebenslage (g66B04LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Mi 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 02.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 09.4. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 10.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 16.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 23.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 30.4. Präsenzveranstaltung 
 

Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

Lebensweltorientierung bedeutet die persönlichen und sozialen Probleme 
von Menschen in deren Alltagswelten in den Blick zunehmen. Die 
Lebenslage dagegen thematisiert die gemeinsamen Bedingungen der 
Lebenssituation von Menschen relativ homogener sozialer Gruppe. Beide 
Konzepte werden in dem Seminar vorgestellt und insbesondere im 
Hinblick auf ein Verständnis gesundheitsbezogener Risiken und 
Ressourcen diskutiert. 
 

 

 
0100187 Interventionsplanung und Qualitätsentwicklung (g66B04LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Mi 14:00-17:15     RI 3    Einzeltermin am 02.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RI 3    Einzeltermin am 16.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RI 3    Einzeltermin am 23.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RI 3    Einzeltermin am 07.5. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RI 3    Einzeltermin am 21.5. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RI 3    Einzeltermin am 28.5. Präsenzveranstaltung 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Damit Gesundheitsförderung in Lebenswelten gelingt, werden 
Interventionen auf Verhaltens- und Verhältnisebene durchgeführt. Die 
Interventionsentwicklung orientiert sich dabei u.a. am Public Health Action 
Cycle und anderen Planungsmodellen und sollte die Leitprinzipien einer 
partizipativen Qualitätsentwicklung und Good Practice Kriterien der 
soziallagen bezogenen Gesundheistförderung erfüllen. In der 
Lehrveranstaltung werden diese Leitprinzipien vorgestellt und 
anwendungsbezogen geübt. 
 

 

Modul 5 - Beratung und Kommunikation 

    



  Beschreibung: 
BA-Modul 5: Beratung und Kommunikation (5 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. A. Miksch / Prof. Dr. B. Senf 
Belegpflicht: 4 SWS 
Moduleinführung:  
Modulprüfung: mündl. Prüfung mit Simulationspatient:innenkontakt (20 
Min), am 10.07.2025 
 

 

 
0100193 Grundlagen und Modelle der Kommunikation und Beratung (g66B05LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 01.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 08.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 15.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 22.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 29.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 06.5. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 13.5. Präsenzveranstaltung 
 

Senf, Bianca 

    
  Themenbeschreibung: 

Kommunikation und Beratung sind zentrale Elemente in der 
Gesundheitsförderung. Gelungene Kommunikation fördert nicht nur die 
Beziehung zwischen Fachkräften und Klienten, sondern trägt auch zur 
Prävention von Krankheiten, zur Verbesserung der Therapieadhärenz und 
zur allgemeinen Lebenszufriedenheit bei. Das Seminar behandelt 
Kommunikations- und Beratungsmodelle in Theorie und Praxis. 
 

 

 
0100195 Beratungspraxis mit ausgewählten Zielgruppen (g66B05LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 21.5. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 28.5. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-16:15         Einzeltermin am 11.6. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-16:15         Einzeltermin am 18.6. Präsenzveranstaltung 
 

Rüther-
Schwermer, 

Angelika 

    
  Themenbeschreibung: 

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Konzepte zur 
gesundheitsbezogenen Beratung. Vorgestellt und beispielhaft eingeübt 
werden pädagogisch-didaktische Vermittlungsprozesse, u.a. anhand von 
grundlegenden gesundheitsbezogenen Themen. Die Lehrveranstaltung 
zielt darauf ab, professionelles Wissen zielgruppenbezogen aufzubereiten, 
dass ein Vermittlungsprozess mit Laien erfolgreich gelingen kann. 
 

 

Modul 6 - Personenzentrierte Gesundheitsförderung 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 6: Personenzentrierte Gesundheitsförderung (10 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Antje Miksch 
Belegpflicht: 9 SWS 
 
Moduleinführung:  
Modulprüfung: Präsentation einer Fallanalyse und schriftliche Reflexion 
(30 Minuten, 5-7 Textseiten), Präsentation am 18.07.2025, Abgabe am 
15.07.2025  
 
 
 
 
 

 

 



0100199 Grundlagen und Anwendungsfelder der Personenzentrierten Gesundheitsförderung (g66B06LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Di 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 01.4. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 15.4. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 22.4. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15     RI 5    Einzeltermin am 29.4. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 06.5. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 13.5. Präsenzveranstaltung 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Im Rahmen dieser Lehrveranstaltung werden die Grundlagen einer 
Personenzentrierung in der Gesundheitsförderung gelehrt und 
Anwendungsfelder mit Bezug zu den Leitprinzipien einer 
personenzentrierten Gesundheitsförderung wie Ressourcenorientierung, 
Resilienzförderung, Achtsamkeit, Mind-Body-Medizin, Salutogenese 
reflektiert. Weitere Themen sind die Unterstützung von Menschen bei der 
Lebensstilveränderungen und dem Erreichen individueller 
gesundheitsbezogener Themen. 
 

 

 
0100201 Körperwahrnehmung (g66B06LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 10.4. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 24.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 30.4. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 22.5. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 05.6. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 12.6. Präsenzveranstaltung 
 
 

Rüther-
Schwermer, 

Angelika 

    
  Themenbeschreibung: 

In dieser Lehrveranstaltung steht die praktische Auseinandersetzung mit 
dem eigenen Körper und der eigenen Leiblichkeit im Zentrum. Dieser 
erfahrungsbezogene Unterricht wird als Basisbaustein für die Entwicklung 
persönlicher und professioneller Gesundheitskompetenz vorgestellt. Die 
Auseinandersetzung mit Stresskonzepten bildet den theoretischen 
Hintergrund des Seminars. 
 

 

 
0100202 Psychosoziale Begleitung und Beratung von Menschen mit schweren Erkrankungen am Beispiel Psychoonkologie 

(g66B06LV03) 
 Seminar 

1 SWS 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 27.5. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 03.6. Präsenzveranstaltung 
Mo 09:00-12:15     H 101    Einzeltermin am 16.6. Präsenzveranstaltung 
 

Senf, Bianca 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Diagnose Krebs zieht den allermeisten Menschen gefühlt den Boden 
unter den Füßen weg. Dabei betrifft die Diagnose alle Aspekte und 
Lebensbereiche. Angst, Verzweiflung, depressive Verstimmungen 
wechseln sich oft ab mit Hoffnung und Zuversicht. 
Betroffen ist aber auch die gesamte Familie. Gefühlt türmen sich 1000 
Fragen auf und belasten den Betroffenen, das Umfeld und die ganze 
Lebenswelt. Die Beratung von Krebspatient*innen im gesamten Verlauf 
der Erkrankung und Behandlung gehört in das Fachgebiet der 
Psychoonkologie. 
Im Seminar wird es um eine eigene Verortung zum Thema: Chronische 
Erkrankung gehen, um typische Themen und wie Beratung und 
Kommunikation förderlich sein können. 
 

 

 
0100203 Methoden der Stressbewältigung (g66B06LV04) 
 Seminar 

2 SWS 
Di 09:00-16:15         Einzeltermin am 01.7. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 02.7. Präsenzveranstaltung 
 

Miksch, Antje 

    



  Themenbeschreibung: 
Im Rahmen dieser Lehrveranstaltung wird das Thema Umgang mit Stress 
vertieft und Methoden der Stressbewältigung aus dem ganzen Spektrum 
eines multimodalen Stressmanagements (instrumentell, kognitiv und 
regenerativ) kennengelernt und geübt. Neben der Selbsterfahrung wird 
dabei die Anleitungspraxis erprobt und Grundlagen einer stressbezogenen 
Interventionsentwicklung reflektiert. 
 

 

 
0100200 Grundlagen der Ernährungsberatung (g66B06LV05) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 02.7. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-16:15         Einzeltermin am 03.7. Präsenzveranstaltung 
 

Siebert, Sigrid 

    
  Themenbeschreibung: 

Wie gelingt es Menschen zu einem gesundheitsfördernden 
Ernährungsverhalten zu motivieren und zu unterstützen bei der 
Veränderung Ihrer Ernährungsgewohnheiten. 
Bedürfnisse von Menschen zu ermitteln, hilft Essentscheidungen zu 
reflektieren und nachhaltig zu verändern. Dabei spielen die persönliche 
Essbiografie, die kulturelle Prägung und emotionale Bedeutung von Essen 
eine wichtige Rolle. Die Wahrnehmung von Essgewohnheiten ist die 
Voraussetzung für eine Veränderung und hilft, sich besser zu verstehen 
und zu akzeptieren. 
Im Seminar wird der Ablauf eines Beratungsgespräches vermittelt. 
Beispiele aus der Praxis werden besprochen, reflektiert und trainiert.  
Dabei werden individuelle, auf die jeweiligen Ziele des Klienten, 
abgestimmte Empfehlungen, verbunden mit Tipps für die 
Lebensmittelauswahl und den Einkauf, gegeben. Im Verlauf der 
Beratungen werden bereits erreichte Erfolge oder aber auch noch 
vorhandene „Stolpersteine“ mit Hilfe des Ernährungsprotokolls sichtbar 
gemacht. So werden die Empfehlungen für die Lebensmittelauswahl und 
das Ernährungsverhalten immer wieder aktualisiert und Vorlieben und 
Möglichkeiten angepasst – um eine dauerhafte Umstellung der Ernährung 
zu ermöglichen.  
 

 

 
0100205 Bewegungsförderung (g66B06LV06) 
 Seminar 

1 SWS 
Di 09:00-16:15         Einzeltermin am 24.6. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-16:15         Einzeltermin am 25.6. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-16:15         Einzeltermin am 26.6. Präsenzveranstaltung 
 

Nehm, Donata 

    
  Themenbeschreibung: 

Im Rahmen dieser Veranstaltung lernen die Studierenden die Grundlagen 
der Bewegungsförderung sowie die praktische Anwendung im 
Arbeitsplatzkontext. Die Studierenden lernen am Beispiel der 
Rückengesundheit, das Integrieren von Bewegung in den Alltag anzuleiten 
und selbst zu erfahren. Weitere Inhalte sind die Relevanz und die 
Auswirkungen von Rückenschmerzen am Arbeitsplatz sowie allgemeine 
Grundlagen der Trainingslehre. 
 

 

Modul 7 - Praxismodul 

    



  Beschreibung: 
BA-Modul 7: Praxismodul (10 Credit Points) 
 Modulverantwortung: Prof. Dr. Antje Miksch  
Belegpflicht: 5 SWS 
Moduleinführung:  
Modulprüfung: Reflexion einer Praktikumssituation (10 Textseiten) 
 
 
 
 

 

 
0100206 Praxisvorbereitung (g66B07LV01) 
 Seminar 

0,5 SWS 
Di 09:00-15:30         Einzeltermin am 17.6. Präsenzveranstaltung 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Das Seminar dient als Vorbereitung auf das studienintegrierte Praktikum. 
Dabei finden erste Vorüberlegungen zum Theorie-Praxis-Transfer in eines 
der Handlungsfelder personenzentrierte und betriebliche 
Gesundheitsförderung sowie eine grobe Vorstellung möglicher 
Arbeitsbereiche statt. 
 

 

4. Fachsemester 

Modul 11 - Forschung und Entwicklung 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 11: Forschung und Entwicklung (15 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Michael Schilder 
Belegpflicht:  12 SWS (4 SWS im WiSe 24/25 bereits stattgefunden) 
 
Modulprüfung: 
Wahl entweder 
a) Fragebogenentwicklung und deskriptive Datenanalyse oder  
b) Interviewleitfaden und Qualitative Inhaltsanalyse (15 Textseiten)  
 Abgabe am 14.07.2025  
 
 
 

 

 
0100037 Vertiefung Qualitative Forschung (g66B11LV01) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 09:00-12:15     RII 18    Einzeltermin am 10.4. Präsenzveranstaltung 
Di 13:00-16:15     RII 18    Einzeltermin am 15.4. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15     RII 18    Einzeltermin am 22.5. Präsenzveranstaltung 
 

Schilder, Michael 

    
  Themenbeschreibung: 

In der Logik des Qualitativen Forschungsprozesses werden wesentliche 
Qualitative Erhebungs- und -Auswertungsverfahren unter 
Schwerpunktsetzung qualitativer Leitfadeninterviews, teilnehmender 
Beobachtungen und inhaltsanalytischer Verfahren in den Blick genommen 
und in Übungen vertieft. 
  
  
 

 

 
0100082 Vertiefung Quantitative Forschung (g66B11LV02) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 09:00-12:15     RI 2    Einzeltermin am 03.4. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15     RI 2    Einzeltermin am 24.4. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15     RI 2    Einzeltermin am 15.5. Präsenzveranstaltung 
 

Mai, Tobias 

    



  Themenbeschreibung: 
In der LV werden insbesondere statistische Verfahren vertieft. 
Studierende sind in der Lage den passenden statistischen Test 
entsprechend dem Skalenniveau auszuwählen. Studienplanung, 
Hypothesenformulierung werden wiederholt. 
 

 

 
0100209 Forschungsanwendung und Praxisentwicklung (g66B11LV03) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 23.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 30.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 14.5. Präsenzveranstaltung 
 

Rüther-
Schwermer, 

Angelika 

    
  Themenbeschreibung: 

Das Seminar vermittelt Grundlagen zur Anwendung von 
Forschungsergebnissen und deren praxisnaher Umsetzung. Im Fokus 
stehen Methoden zur Weiterentwicklung und Reflexion professioneller 
Ansätze. 
  
 

 

 
0100159 Forschungsethik (g66B11LV04) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 24.4. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 08.5. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 15.5. Präsenzveranstaltung 
 

Lauxen, Oliver 

    
  Themenbeschreibung: 

In der Forschung an und mit Menschen sind ethische Aspekte zu 
beachten. Im Seminar werden die Studierenden für forschungsethisches 
Fehlverhalten sensibilisiert und lernen Kodizes kennen, die ihnen 
Orientierung bei der Konzeption von Forschungsobjekten geben. 
Erarbeitet wird bspw., welche Aspekte bei der Durchführung von 
Interviews, von schriftlichen Befragungen oder (quasi)experimentellen 
Studien zu beachten sind. 
 

 

 
0100279 Projektplanung (g66B11LV05) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 14:00-17:00         Einzeltermin am 21.5. Online 
Do 14:00-17:00         Einzeltermin am 22.5. Online 
Do 14:00-17:00         Einzeltermin am 05.6. Online 
 

Ristau, Patrick 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Planung eines empirischen Forschungsprojekts erfordert neben 
methodischem Wissen vielfältige Projektmanagement-Kompetenzen, 
deren Grundlagen in dieser Lehrveranstaltung vermittelt und an konkreten 
Beispielen vertieft werden. 
 

 

 
0100284 Konzeptentwicklung (g66B11LV06) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 12.6. Online 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 26.6. Online 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 03.7. Online 
 

Ristau, Patrick 

    
  Themenbeschreibung: 

Der Transfer aus der Wissenschaft in Praxis und Gesundheitswesen bildet 
den inhaltlichen Schwerpunkt dieser Lehrveranstaltung. Neben der 
Vermittlung von anwendungsorientierten Strategien zur Dissemination von 
Forschungserkenntnissen in konkrete Handlungsfelder werden 
verschiedene Best-Practice-Ansätze diskutiert. 
 

 

 



0100196 Lesen empirischer Arbeiten (g66B11LV07) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 09:00-12:15     RII 18    Einzeltermin am 05.6. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15     RII 18    Einzeltermin am 12.6. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15     RII 18    Einzeltermin am 26.6. Präsenzveranstaltung 
 

Schilder, Michael 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Studierenden lernen Bewertungsgrundlagen im Rahmen der 
Beurteilung quantitativer und qualitativer Studien kennen und wenden 
diese an ausgesuchten Studien an, um deren wissenschaftliche Güte zu 
bestimmen. 
  
 

 

Modul 12 - Persönlichkeitsentwicklung und individuelle Gesundheitsförderung 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 12: Persönlichkeitsentwicklung und individuelle 
Gesundheitsförderung (10 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Antje Miksch 
Belegpflicht: 8 SWS (4 SWS im WiSe 24/25) 
 
Modulprüfung: Portfolio (Selbstreflexionsprotokolle) (unbenotet)  
WiSe 2025/26 im 5. Semester 
 

 

 
0100288 Rhetorik und Selbstpräsentation (g66B12LV01) 
 Seminar 

1 SWS 
Di 14:00-17:15         Einzeltermin am 27.5. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-16:15         Einzeltermin am 28.5. Präsenzveranstaltung 
 

Ludwig, Melanie 

 
0100327 Gesundheitscoaching (g66B06LV02) 
 Seminar 

1 SWS 
Fr 09:00-16:15         Einzeltermin am 25.4. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 16.5. Präsenzveranstaltung 
 

Röttger, Sandra 

 
0100024 Prozessbegleitung (g66B12LV03) 
 Seminar 

2 SWS 
Mi 09:00-12:15     RU 6    Einzeltermin am 02.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15     RU 6    Einzeltermin am 09.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15     RU 6    Einzeltermin am 16.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-16:15         Einzeltermin am 20.5. Online 
weitere Termine nach Absprache 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Im Rahmen dieser Lehrveranstaltung wird die individuelle 
gesundheitsbezogene Persönlichkeitsentwicklung der Studierenden 
begleitet und die Bedeutung von Selbstfürsorge und individueller 
Gesundheitsförderung für die Professionalisierung reflektiert.   
 

 

Modul 13 - Kommunale Gesundheitsförderung 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 13: Kommunale Gesundheitsförderung (10 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Ulrike Manz und Prof. Dr. Antje Miksch 
Belegpflicht: 8 SWS 
Moduleinführung: 01.04.2025 8.30-9.00 Uhr 
Modulprüfung: Dokumentation einer Sozialraum-/Netzwerkanalyse 
(Hausarbeit 15 - 20 Textseiten)  
Abgabe am 10.09.2025 
 

 

 



0100328 Sozialraumanalyse (g66B13LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 27.5. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 03.6. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 10.6. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 17.6. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 24.6. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15         Einzeltermin am 01.7. Präsenzveranstaltung 
 

Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

In dem Seminar werden zunächst Grundlagen einer soziologischen 
Perspektive auf Raum vermittelt (z.B. räumliche Präskripte, Institutionen 
etc.)  Hieran anschließend werden verschiedene Datenquellen zur 
Erhebung der Sozialstruktur vorgestellt ebenso wie Erhebungsmethoden 
der lebensweltlichen Bedeutung von Sozialräumen. Das Seminar dient 
dabei auch der konkreten Vorbereitung der Modulabschlussprüfung und 
befähigt die Studierenden zur Erstellung einer eigenständigen 
Sozialraumanalyse. 
 

 

 
0100330 Kommunale Gesundheitskonferenzen (g66B13LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Di 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 01.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 08.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 15.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 22.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     RI 5    Einzeltermin am 29.4. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 06.5. Präsenzveranstaltung 
Di 09:00-12:15     RE 5    Einzeltermin am 13.5. Präsenzveranstaltung 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Im Seminar werden die Grundlagen einer kommunalen 
Gesundheitsförderung gelehrt und diskutiert. Dabei wird die Kommune als 
Dachsetting der lebensweltorientierten Gesundheitsförderung verstanden. 
Die Implementierung Kommunaler Gesundheitskonferenzen stellt einen 
wesentlichen Bestandteil des kommunalen Prozesses dar. Im Seminar 
werden dafür wesentliche Inhalte dargestellt sowie Förderfaktoren und 
Barrieren für die gelingende Umsetzung diskutiert.  
 

 

 
0100331 Sozialethik im kommunalen Raum (g66B13LV03) 
 Seminar 

2 SWS 
 (in Arbeit), N.N. 

    
  Themenbeschreibung: 

Menschen sind soziale Wesen und organisieren sich in Gesellschaft(en). 
Diese Binsenweisheit hat für die Ethik einen großen Stellenwert, denn sie 
bedeutet: ein Großteil ethischer Diskussion ist eigentlich Sozialethik. Aber 
nicht jede gesamtgesellschaftliche Diskussion ist für Kommunen wirklich 
wichtig. 
Anhand ausgesuchter Grundlagentexte werden anhand aktueller Themen 
Diskussion, Bewertung und Argumente der Sozialethik im kommunalen 
Raum eingeübt. 
 

 

 
0100332 Öffentlicher Gesundheitsdienst (g66B13LV04) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 09:00-16:15         Einzeltermin am 02.7. Präsenzveranstaltung  
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 03.7. Präsenzveranstaltung 
 

Pflugbeil, 
Sebastian 

    



  Themenbeschreibung: 
In diesen 1,5 Block-Kursen soll den Teilnehmenden der ganze öffentliche 
Gesundheitsdienst in Hessen vorgestellt werden: Hier wird die 
umfassende "vertikale Struktur", die gesetzlichen Rahmenbedingungen, 
das umfangreiche Aufgaben-Portfolio der Gesundheitsbehörden sowie 
exemplarisch die Aufgaben-Zuschnitte im Gesundheitsamt Darmstadt-
Dieburg präsentiert. 
 

 

 
0100334 Moderation (g66B12LV05) 
 Seminar 

1 SWS 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 11.6. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 18.6. Präsenzveranstaltung 
Mi 09:00-12:15         Einzeltermin am 25.6. Präsenzveranstaltung 
 

Miksch, Antje 

    
  Themenbeschreibung: 

Moderationskompetenzen sind in vielen Bereichen der 
Gesundheitsförderung unerlässlich. In diesem Seminar werden 
wesentliche Bestandteile einer Moderation kennengelernt und 
verschiedene Methoden an Beispielen geübt. 
 

 

Modul 14 - Public Health 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 14: Public Health (10 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Ulrike Manz 
Belegpflicht: 9 SWS (5 SWS im WiSe 24/25) 
Modulprüfung: Hausarbeit (15 - 20 Textseiten) 
 

 

 
0100336 Public Health (g66B14LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Mi 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 02.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 09.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 16.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 23.4. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15     RE 5    Einzeltermin am 30.4. Präsenzveranstaltung 
Di 14:00-17:15     RI 2    Einzeltermin am 06.5. Präsenzveranstaltung 
 

Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Veranstaltung dient der Einführung in das wissenschaftliche Feld der 
Public Health. Behandelt werden Begriffsdefinitionen und -eingrenzungen, 
historische Entwicklungslinien ebenso wie wesentliche Kennzeichen von 
Public Health. Darüber hinaus wird Public Health diskutiert und reflektiert 
vor der Folie von Foucaults Konzept der Bio-Macht/Bio-Politik sowie 
Fragen einer spezifischen Public Health Ethik.  
 

 

 
0100337 Epidemiologie und Gesundheitsberichterstattung (g66B14LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 14.5. Präsenzveranstaltung 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 04.6. Online 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 11.6. Online 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 18.6. Online 
Mi 14:00-17:15         Einzeltermin am 25.6. Online 
Di 14:00-17:15         Einzeltermin am 01.7. Online 
 

Arnold, Christine  

6. Semester 

Modul 16 - Projektstudium 

    



  Beschreibung: 
Beschreibung: 
BA-Modul 16:  Projektstudium (5 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Antje Miksch 
Belegpflicht: 4 SWS 
Modulprüfung: Präsentation des Projektberichts (20 Minuten) 
Modulprüfung: Präsentation eines Projektberichtes (20 Minuten)  
Präsentation am 22.04.2025, Abgabe am 17.04.2025 
 

 

 
0100021 Projektbegleitung (g66B16LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
hat bereits in der vorlesungsfreien Zeit stattgefunden 
 

Miksch, Antje 

Modul 17 - Marketing und Vernetzung 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 17: Marketing und Vernetzung (5 Credit Points) 
Modulverantwortung: Prof. Dr. Antje Miksch 
Belegpflicht: 4 SWS 
Moduleinführung:  
Modulprüfung: Präsentation von Marketingstrategien einer im Studium 
entwickelten Gesundheitsintervention (20 Minuten) 
Präsentation am 16.07.2025 
 

 

 
0100085 Öffentlichkeitsarbeit und Marketingstrategien (g66B17LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 11.4. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 25.4. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 09.5. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 23.5. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 06.6. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 13.6. Präsenzveranstaltung 
Bitte unbedingt beachten: gemeinsame LV mit Nr. #150079 
 

Weiß, Christian 

    
  Themenbeschreibung: 

In diesem Seminar lernen Sie, wie wirkungsvolle Öffentlichkeitsarbeit und 
strategisches Marketing genutzt werden können, um gesellschaftlich 
relevante Themen, wie lebensweltorientierte Gesundheitsförderung und 
Inclusive Education sichtbar zu machen und Veränderungsprozesse zu 
unterstützen. Wir beleuchten zentrale Kommunikationskanäle, entwickeln 
praxisnahe Kampagnen und analysieren erfolgreiche Best Practices. Ziel 
ist es, fundierte Strategien zu erarbeiten, um Botschaften 
zielgruppengerecht und wirkungsvoll zu vermitteln – sei es im Kontext von 
Gesundheitsförderung, Inklusion oder anderen gesellschaftlichen 
Herausforderungen.“ 
 

 

 
0100100 Netzwerkarbeit (g66B14LV02) 
 Seminar 

2 SWS 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 10.4. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 24.4. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 22.5. Präsenzveranstaltung 
Fr 14:00-17:15         Einzeltermin am 23.5. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 05.6. Präsenzveranstaltung 
Do 09:00-12:15         Einzeltermin am 12.6. Präsenzveranstaltung 
 

Rüther-
Schwermer, 

Angelika 

    
  Themenbeschreibung: 

In diesem Seminar werden Grundlagen, Strategien und Werkzeuge der 
Netzwerkarbeit vermittelt. Im Fokus stehen der Aufbau tragfähiger 
Beziehungen, effektive Kommunikationsmethoden und die nachhaltige 
Pflege von Kontakten. Durch praxisnahe Übungen lernen die 
Teilnehmenden, Netzwerke zielgerichtet zu gestalten. 
 

 



Modul 18 - Bachelor-Thesis und Kolloquium 

    
  Beschreibung: 

BA-Modul 18: Bachelor-Thesis und Kolloquium (15 Credit Points) 
Modulverantwortung: Alle hauptamtlich Lehrenden des Studiengangs 
Belegpflicht: 4 SWS 
Moduleinführung: 10.04.2025 14.00-14.30 Uhr (im Rahmen der 
Lehrveranstaltung) 
Modulprüfung: Bachelor-Thesis (40-50 Textseiten) 
SoSe 2025: 
Antrag auf Zulassung: 19.03.2025 
Ausgabe Thema: 24.04.2025 
Abgabe Thesis: 17.07.2025 
WiSe 2025/2026: 
Antrag auf Zulassung: 17.09.2025 
Ausgabe Thema: 16.10.2025 
Abgabe Thesis: 08.01.2025 
 
 
 

 

 
0100113 Wissenschaftliches Arbeiten (g66B18LV01) 
 Seminar 

2 SWS 
Fr 14:00-17:15         Einzeltermin am 11.4. Präsenzveranstaltung 
Fr 14:00-17:15         Einzeltermin am 25.4. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 16.5. Präsenzveranstaltung 
Fr 14:00-17:15         Einzeltermin am 13.6. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 27.6. Präsenzveranstaltung 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 04.7. Präsenzveranstaltung 
 

Rüther-
Schwermer, 

Angelika 

    
  Themenbeschreibung: 

Dieses Seminar bietet eine intensive Auseinandersetzung mit den 
Methoden und Techniken wissenschaftlichen Arbeitens. Im Fokus stehen 
die Vertiefung von Recherche- und Analysemethoden, der strukturierte 
Aufbau wissenschaftlicher Texte sowie der reflektierte Umgang mit 
Quellen. 
 
 
 

 

 
0100371 Bachelor Kolloquium (g66B18LV02) 
 Seminar 

1 SWS 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 10.4. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 22.5. Präsenzveranstaltung 
Do 14:00-17:15         Einzeltermin am 12.6. Präsenzveranstaltung 
 

Manz, Ulrike 

    
  Themenbeschreibung: 

Die Studierenden werden in diesem Seminar bei der Erstellung ihrer 
Bachelor-Thesis begleitet. Hierzu zählen u.a. die Erarbeitung von 
inhaltlichen Schwerpunktsetzungen, methodische Fragen sowie Fragen zu 
Aufbau und Struktur der Arbeit. Von den Teilnehmenden wird eine aktive 
Mitarbeit in Form von Präsentation und Diskussion ihrer Bachelorarbeit (im 
Entstehungsprozess) erwartet. 
 

 

 
0100386 Coaching: Zeit- und Selbstmanagement beim Verfassen einer Qualifikationsarbeit (g66B18LV03) 
 Seminar 

1 SWS 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 04.4. Online 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 02.5. Online 
Fr 09:00-12:15         Einzeltermin am 20.6. Online 
Bitte unbedingt beachten: gemeinsame LV mit Nr. #100477 
 

Seidlein, Anna-
Henrikje 

    



  Themenbeschreibung: 
Das Verfassen einer Abschlussarbeit gleicht einem komplexen Projekt 
mit  zahlreichen nicht nur fachlichen, sondern auch 
strategischen Anforderungen. 
Klassische Herausforderungen wie Schwierigkeiten bei der 
Themenfindung gehören genauso dazu wie Selbstzweifel, Zeitdruck und 
Schreibblockaden, wenn das Thema erst einmal eingegrenzt ist. 
In der Seminarreihe reflektieren die Studierenden ihre Arbeitsweise sowie 
ihre  Strategien zum Umgang mit derartigen Belastungen. Sie erhalten 
Anregungen, um ihr Repertoire zu erweitern und ggf. Alternativen zu 
entwickeln, um effizient und gesund an das Ziel zu gelangen. 
 

 

 


